
                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

「「「「Bray meBray meBray meBray me」」」」渋谷渋谷渋谷渋谷クアトロクアトロクアトロクアトロ LIVELIVELIVELIVE    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 LIVE ハウス渋谷クアトロ行ってきました♪

ロックバンド「Bray me」。夢のクアトロに立っ

た彼女たちの音楽を愛する気持ち全開の

LIVE！ 

 ど直球な歌詞は、スターやトップランナーで

はない普通か、なんなら今イマイチうまく生き

れてない人を音楽で寄り添ったり、励ましたり

してる。30 歳前後の彼女たち 4 人の背景や覚

悟を知り、そこにある人間ドラマを知ってステ

ージを見ると応援したくなる。甲子園や箱根駅

伝のように。 

 またそこに集まったファンたちも、きっと日

頃、横濱が普段なら交わらない方々でしょうか

ら、そんな人間ウォッチングを楽しみながら、

最近ではなかった刺激いただきました!!また

またまだまだオジサンも、仕事も、ギターも、

エンターテイメントもがんばらなくっちゃ!! 

    

無農薬露地野菜無農薬露地野菜無農薬露地野菜無農薬露地野菜のののの販売会販売会販売会販売会スタートスタートスタートスタート    

今年 1月に初挑戦した販売会でしたが、準備

した大根 100 本が完売するほどの大盛況。とて

も盛り上がりました。荏田西の障がい者福祉作

業所「らいちょう」さんとのコラボ企画でした。

知的障がいの方や身体障がいのある方が、様々

な経験をすることによって自信をつけ、社会の

一員として自立した生活を送っていただける

ように、サポートしている作業所さんです。ま

た、障がい者の保護者の方々の、心と身体の休

息の時間もサポートされています。 

そんならいちょうさんの取り組みへの一環

として、当サロンでは 4月から 3か月に 1回く

らいのペースで、障がい者の皆さんが作った野

菜の販売会を開催しようと思いました。暑い日

も寒い日も、雨の日も、畑で大切に作った野菜

で、しかも無農薬です!! 

販売会は、このヘッドラインや当サロンの

LINE、フェイスブックで開催日をお知らせしま

す。美味しい季節の野菜をぜひ楽しみにしてい

てください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月今月今月今月ののののＰＩＣＫＰＩＣＫＰＩＣＫＰＩＣＫ    ＵＰＵＰＵＰＵＰ    

＠Brayme 渋谷クアトロ LIVE 

＠無農薬露地野菜の販売会スタート 

＠ナイトツーリング参加者募集 

＠軽音部部員募集 

＠男も除毛の時代!! 

＠夏シャンプー「ジオ アイスミントシャンプー」復活!! 

＠なっちゃんコーナー    

５５５５月月月月のおやすみのおやすみのおやすみのおやすみ    

２日（月）・９日（月）・１６日（月）・２３日（月）・２４日（火）・３０日（月） 

６６６６月月月月のおやすみのおやすみのおやすみのおやすみ 

６日（月）・１３日（月）・２０日（月）・２１日（火）・２７日（月） 
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また、この活動に協力してくれる方も募集し

ます。畑作業、物流部門、販売日のお手伝いな

どボランティアで参加いただける方を募集し

ます。ご自身の新たな取り組み、新たな時間に、

私たちと一緒に活動しましょう♪ 

詳しくは、横濱まで。 

    

ナイトツーリングナイトツーリングナイトツーリングナイトツーリング参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集    

    

    

    

    

    

    

昨春に初開催した「バリバリナイトツーリン

グ」。バイク好きな方々が集まって、あざみ野

～赤レンガへ行きました。バイクのデザインや

大きさが違う面々が 6名集まり、夜の横浜を走

りました。昨秋も開催を予定しましたが、雨で

中止。今回が 2度目のツーリングです。まだ行

先は決めていませんが、今回も当サロンから出

発したいと思います。前回参加された皆さんは

もちろん、バイクに乗ってるけどまだ参加され

ていない方や、バイクが好きでバイクを近くで

見たい方もお気軽にご参加ください。 

参加希望の方は、横濱まで。 

 

 

 

 

軽音部部員募集軽音部部員募集軽音部部員募集軽音部部員募集    

    いよいよ 4月から、ゴルフ部、バイク部に続

いて、3つめの「大人の部活動」がスタートし

ます。「軽音部」♪ 

 軽音部とは、簡単に言えば「バンド」です。

ギター、ベース、ドラム、キーボード、ウクレ

レ、サックスなど、楽器を楽しんでいる方も多

いはず。また、ヴォーカルも募集します。歌の

好きな方で、楽器ができない方は、ぜひヴォー

カルで参加してください。レベルは問いません。

初心者大歓迎!!とりあえず楽しい「大人の部活

動」にしたいと思いますので、地域の友達作り、 

 

共通の趣味の友達作りに活用してください。で

もやるからにはステージ、LIVE を目指します

よ!!年末、スポットライトを浴びましょう!! 

 お問い合わせは、横濱まで。 

    

男男男男もももも除毛除毛除毛除毛のののの時代時代時代時代！！！！！！！！ 

    男が除毛なんて！私もそう思ってました！

でも当サロンのお客様から除毛の相談が増え、

昨夏、話題の除毛剤を仕入れ、まず自分から試

してみました！ 

すると、意外や意外！おもしろいし、気持ち

いい♪ほんとツルツル。脚はもちろん、腕、胸、

へそなどにも使えます。私は月 1回のペースで

やりました。クリームを塗って 10 分たったら

ティッシュなどで拭き取り、あとはシャワーす

るだけ。簡単です！ 

 一度やったらやめられない、不思議な感覚。

ぜひ、GW から挑戦してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

夏夏夏夏シャンプシャンプシャンプシャンプーーーー「「「「ジオジオジオジオ    アイスミントシャンプアイスミントシャンプアイスミントシャンプアイスミントシャンプーーーー」」」」    

復活復活復活復活!!!!!!!! 

 今年も GW から夏シャンプーの販売をスター

ト！今年は３年ぶりに「ジオ アイスミントシ

ャンプー」が復活。ひんやり COOL なのはもち

ろん、頭皮のベタつきやニオイも解消します！ 

 

グリーンティを基調とした、大人の男のための

香りもいいですよ♪ 

 今年の夏も絶対暑くなります！もう「冷夏」

なんてないですから。半袖を着始める GW から、

ご自宅でも夏シャンプースタートしましょ

う！！アタマもカラダもひんやり COOL で、快

適に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なっちゃんコーナーなっちゃんコーナーなっちゃんコーナーなっちゃんコーナー 

新生活の季節ですね。我が子もこの春卒園し、

小学校へ入学します。真っ赤なランドセルや大

好きなポケモンで揃えた学用品に期待を膨ら

ませつつ、不安も募らせながらここ数か月過ご

してきました。 

自分が通ったのはもう 30 年も昔のこと。今

回本当に驚いたのは、私の頃と今の小学校とで

は、別の世界のように変わっていることです。

ハンバーグが食べられなくて一人だけ給食を

終えられなかったあの頃のような教育は、今は 

しないのですね（私は昔からお肉が苦手なので

す）。良い意味でイマドキな校長先生に、期待

大です。 

幼稚園とのギャップの大きさには親も子も

しばらく戸惑うとは思いますが、何とか前向き

に進んでいきたいと思います。でも本音を言え

ば、あと 2年くらい、小学校の手前にもうワン

クッションあってもいいのにな…と思ったり

もしている今日この頃なのでした。 

 

日時日時日時日時            ４４４４月月月月２２２２２２２２日日日日（（（（金金金金））））１９１９１９１９：：：：３０３０３０３０    

集合場所集合場所集合場所集合場所    当当当当サロンサロンサロンサロン前前前前    


