
                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

年始年始年始年始のあいさつのあいさつのあいさつのあいさつ    

    昨年も THE SMILE COMPANY をご愛顧いただき、誠にありがとうござい

ました。いつも秘書のなっちゃんと一緒に、皆様が快適で楽しく過ごせ

る空間作りを意識して取り組んできました。そんな中、昨年は体調のあ

まりよくない 1年になりました。今年で 50 才を迎えるので、今まで以上

に身体に気をつけながら営業していきたいと思います。 

 

 

 

 そして今年は、コロナ感染には気をつけながらも、いろいろなイベン

トも復活させながら、今まで以上に「楽しい」を追求してやっていきた

いと思います。 

 いつも予約が取りづらく申し訳ありません。今年もできる限り対応し

ていきながら、皆様の髪と心の健康をサポートしていきたいと思います。 

 本年もよろしくお願いいたします。 

THE SMILE COMPANY オーナー 

横濱晃治

    

横濱晃治横濱晃治横濱晃治横濱晃治のおのおのおのお正月正月正月正月    

    

    

    

    

    

    

    

    今年は 2 年ぶりに横浜で迎える新年になり

ました。毎朝、サトウの切り餅を 8つ食べ、夜

は昨年からハマっている日本酒（特にこの正月

は故郷・青森の酒）を楽しんでいました。 

 元日は、氏神様へ初詣。おみくじはな、な、 

 

なんと大吉！昨年は末吉で嫌な予感がしたん

ですが、体調は悪い、売上下がる、フラれる、

とあまりいい年ではありませんでした。ので、

幸先がいいスタートになりました。 

二日・三日はゆ～っくり箱根駅伝を見ながら

ゴロゴロ。四日は明治神宮へ毎年恒例の初詣を

した後、亀戸で友人と新年会。 

元日～四日までほんと、ゆ～っくりしました。

年末の疲れもしっかり取ることができ、五日か

らの営業も万全の状態でスタートしました。今

年は大吉ということで体調も良く、売上も上が

り、楽しいこといっぱいして、そしてパートナ

ーを見つけます！ 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

軽音部軽音部軽音部軽音部いよいよいよいよいよいよいよいよ初初初初 LIVELIVELIVELIVE    

 昨春に発足した当サロンの「大人の部活動」

第 3 弾、「軽音部」。いよいよ 2 月 12 日(日)に

初の LIVE となります。会場は都筑区荏田南の

ミュージックバー「NAP CAFE」。 

今月今月今月今月ののののＰＩＣＫＰＩＣＫＰＩＣＫＰＩＣＫ    ＵＰＵＰＵＰＵＰ    

＠横濱晃治のお正月 

＠軽音部いよいよ初 LIVE 

＠フケ・かゆみに頭皮の化粧水「ザクローペリ」 

＠ほろ酔いセミナー復活！ 

「定年後の人生が幸せになるセミナー」参加者募集 

＠なっちゃんコーナー 

３３３３月月月月のおやすみのおやすみのおやすみのおやすみ    

６日（月）・１３日（月）・２０日（月）・２７日（月） 

４４４４月月月月のおやすみのおやすみのおやすみのおやすみ 

３日（月）・１０日（月）・１７日（月）・２４日（月） 
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発行責任者発行責任者発行責任者発行責任者    横濱晃治編集長横濱晃治編集長横濱晃治編集長横濱晃治編集長

制 作制 作制 作制 作     秘 書秘 書秘 書秘 書 の な っ ち ゃ んの な っ ち ゃ んの な っ ち ゃ んの な っ ち ゃ ん



 

春から月 1回、当サロンに集まって練習して

きました。リーダーの OKKUN 以外の 4人はバン

ド未経験。楽器も始めたばかりという構成なが

ら、毎日各自が自宅で練習を重ね、月 1回の合

同練習で合わせてみる、を繰り返してきました。

「観に来てくれる方々を笑顔にする」をコンセ

プトに、熱く厳しい練習に耐えてきました。そ

していよいよ 2 月 12 日、スポットライトを浴

びます。 

 アラフィフの挑戦。感動と伝説の LIVE、応

援してください！ 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

フケ・かゆみにフケ・かゆみにフケ・かゆみにフケ・かゆみに。。。。頭皮頭皮頭皮頭皮のののの化粧水化粧水化粧水化粧水「「「「ザクローペリザクローペリザクローペリザクローペリ」」」」    

    冬。乾燥する季節は顔や手、身体も乾燥し、

粉をふいたり、かゆみをともなったりします。

頭皮も同じです。しかも頭皮の場合、かゆみが

あったり、乾燥で頭皮が荒れたりすると「薄毛」

にもつながります。頭皮のコンディションが悪

いと髪も細くなっていきます。悪い土壌では、

いい髪は作れません。 

    薄毛対策のためにも、頭皮のコンディション

に気をつけましょう！また乾燥のために、フケ

が出てしまう方もいます。冬は濃い色のアウタ

ーを着る機会も多く、白いフケは目立ちます。

エチケットの面でもフケ対策したいですよね。 

 乾燥からくるかゆみやフケには、頭皮の化粧

水「ザクローペリ」がオススメ！さらにザクロ

ーペリは育毛成分も含まれているため、最近髪

が細くなって気になり始めた方にもオススメ 

 

です。 

 超低刺激＆微香性。詳しくは横濱まで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ザクローペリザクローペリザクローペリザクローペリ（（（（育毛剤育毛剤育毛剤育毛剤））））￥￥￥￥２２００２２００２２００２２００    

 

ほろほろほろほろ酔酔酔酔いセミナーいセミナーいセミナーいセミナー復活復活復活復活！！！！    

    「「「「定年後定年後定年後定年後のののの人生人生人生人生がががが幸幸幸幸せになるセミナーせになるセミナーせになるセミナーせになるセミナー」」」」    

                                                    参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集 

 3 年ぶりにほろ酔いセミナーを開催します。

3年前までは、ワインセミナーやモテる男セミ

ナーなどを開催し、ソムリエやスナックのママ

などを講師に招いて、2か月に 1度くらいのペ

ースで開催していました。しかし、コロナの流

行から中断し、いよいよ今年は満を持して復活

します!! 

この 3年間の間に私・横濱もオジサン研究家

として藤沢市役所の勉強会で研究家デビュー

したり、YouTube を始めたりしてきました。そ

こで復活第１弾はやはり、オジサン研究家とし

て「定年後の人生が幸せになるセミナー」でい

きます！ 

昨年10月からYouTubeを配信しているため、

そちらを観ていただいている方は内容が重複

してしまいますが、観ていない方はぜひ LIVE

で私の研究家としての熱量を感じに来てくだ

さい！もちろん YouTube をご覧いただいた方

で、生でオジサン研究家セミナーを体験したい

方もお待ちしています。内容は、 

「定年後のオジサンのリアルな毎日」 

「ファッションやヘアスタイルについて」 

「会話術」 

「価値観の多様性」 

 

についてです。下記のとおり開催します。お申

し込みは横濱までご連絡ください。当日はお酒

を飲みながら楽しく勉強します♪ 

    

記記記記    

日時日時日時日時        ４４４４月月月月１６１６１６１６日日日日（（（（日日日日））））１９１９１９１９：：：：３０３０３０３０    

参加費参加費参加費参加費    ￥￥￥￥２０００２０００２０００２０００    

場所場所場所場所        THE SMILE COMPANYTHE SMILE COMPANYTHE SMILE COMPANYTHE SMILE COMPANY    

※最大収容人数８人 最少開催人数３人 

    

    

    

    

    

    

    

    

なっちゃんコーナーなっちゃんコーナーなっちゃんコーナーなっちゃんコーナー    

 紙面の関係上ご無沙汰しておりましたが、今

回は 2023 年一発目ということで、割り込ませ

ていただきます！ 

 今年の抱負は、「自分の機嫌を上手にとろう」

にしました。去年「豊かに生きる」と掲げた後、

豊かってなんだろうと自分なりに考え、まずは

一人ランチをしてみたり後回しにしていた自

分の物を買ってみたりしたのですが、何か違う

なと。物質的な豊かさだけでは精神的な充足感

を補いきれないなと痛感しました。 

 そこでまずは「すり減るのをやめよう」と。

どうしていつも何かに追い立てられるように

急いているのかと、ふと思って。機嫌よくいよ

う、楽しくしよう。大丈夫、何とかなるさ～。

じゃあとりあえず…寝よう。という結論に至り

ました。 

 睡眠って大事ですね。睡眠時間を削って自分

の時間をつくっていたのですが、やめました。

他にも沢山、自分の機嫌をとるスキルを磨いて

いきたいです。何かを削るのではなく、創り出

していけるような 1年にする所存です！ 

 


