
                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

新年のあいさつ 

 昨年も当サロンをご利用いただき誠にありがとうございました。 

 一昨年。一年の半分を体調が本調子でない中の営業が続き、やはり

50 代になり、今までと同じ生活や考え方ではいられないのだ、と思うき

っかけの年になりました。そこで昨年は改めて「健康」をテーマに見つめ

なおして、休日の過ごし方や営業を変化させました。 

 おかげで 3 月に帯状疱疹になった以外は体調も良く、仕事もプライ

ベートも充実し、楽しい 1 年にすることができました。今年ももちろん

健康維持を第一にしつつも、「自分磨き」をテーマに身体は筋トレで鍛え

たり、教養や見聞を深めるためにもいろんなところへ行ったり経験した

りして、魅力のある人間を目指していきたいと思います。皆様がご来店 

 

 

され、私と接していただいた際に、つまらない男にならないように努めて

いきたいと思っています。若々しく、オシャレも楽しみます！今年も横濱

節炸裂でいきます！！美人秘書なっちゃん共々、本年もよろしくお願い

いたします。 
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大忘年会 2025 開催、大成功！！ 

 昨年末。当サロンのお客様や友人、前職の後

輩など、たくさんの方々に参加いただき、恒例

の大忘年会を開催することができました♪ 

 初参加の方も多数いる中、恒例の君が代をみ

んなで斉唱。ベイスターズサークルの高秀さん

の乾杯の音頭で忘年会スタート！普段の営業

の時間とは違い、私もお客様もお酒を飲みなが

ら楽しく盛り上がりました。 

 会中盤では当サロン大人の部活動の軽音部 

 

の LIVE もあり、さらにヒートアップ！！サザ

ンの「勝手にシンドバッド」ではオールスタン

ディングで「今 何時！！」と盛り上げていた

だきました♪ 

 

 

 

 

 

最後は「蛍の光」で締め。2 時間 30 分の熱 

 

い忘年会の幕が降りました。参加いただいた皆

様、ありがとうございました！ 

 

軽音部 LIVE 大盛況！！ 

 年 1 回の LIVE。毎年年末の当サロンの大忘

年会が、軽音部にとっての晴れ舞台です♪ 

 パパの応援に駆けつけてくれたご家族もい

ます。軽音部は 1 月に新年会で親睦を深め、月

1 回の合同練習をし、LIVE 前は貸スタジオに入

って最終調整をしています。 
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SMILE 



 

日頃は各自が自宅で練習。でも現役世代で忙し

い面々ですから、個人練習はもちろん、月 1 回

の合同練習にさえ来れないときもあります。そ

んな中 1 年かけて年末の LIVE へ向け部員全員

が同じ方向を見て練習に取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 今回の LIVE が 4 回目ということもあり、昔

より細かなこだわりを一曲一曲に持つように

変わりました。当日のステージは、LIVE を観た

方々からの反応が良かったのでとりあえず良

かったかな、と思っています。さらにパワーア

ップした軽音部になるよう、今年もがんばりま

す！！ 

 

横濱のお正月 in 青森 

 ネブタとお正月に帰省しています。1 人っ子

の私は、すでに父は亡くなっているので、1 人

施設で暮らす母に顔を見せるくらいしか親孝

行はできません。なので年 2 回だけは帰省して

います。今回も母とは 2 度ランチして、喫茶店

でコーヒーを飲みながら、思いっきり津軽弁で

しゃべりながら大笑いしてきました。そして今

回もせっかく青森まで行ったのだから、冬の青

森を楽しもう！ということで「春の桜まつり」

と「酸ヶ湯温泉」に行ってきました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬の桜。GW の桜で有名な弘前。その弘前が冬

にも桜を咲かせています。 

 

 

同じ弘前公園で桜の木の枝に積もった雪を

ピンクにライトアップ。これが桜に見えるんで

す！この日は大雪でしたが冬の桜、見ることが

できました。 

 それと大雪のニュースになると決まって紹

介される「酸ヶ湯温泉」。毎年 5m 以上の積雪に

なります。30 年前に一度夏に行ったことはあ

りますが、酸ヶ湯は冬がいい！！やはり風情が

ありますね♪硫黄の強いお湯でなんと混浴。

「千人風呂」とも呼ばれる大きなお風呂です。

お客さんの半分は外国人。東南アジアの方が多

そう。白銀の静寂も味わえ、超オススメ！青森

駅からバスで 1 時間 20 分。あざみ野からなら

5 時間後には酸ヶ湯温泉に入れますよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

頭皮のカユミ・フケに「ケンアートスッキリ」 

 乾燥がヒドイですね！横濱も身体がかゆく

てボディクリーム塗ってます。頭皮は髪に覆わ

れてるけど、皮フ。乾燥でかゆくなる方、さら

にフケが出る方もいます。でもクリームは塗り

にくい。 

 そこで頭皮の化粧水「ケンアートスッキリ」

をご紹介します。スプレータイプなので頭皮に

つけやすく、頭皮の化粧水なので乾燥を防ぎ、

保湿してくれます。頭皮のコンディションが悪

いと、薄毛の原因にもなりますぞ！！黒と紺な

ど色の濃い物を着ることの多いこの季節、フケ

も気になります。そんな時こそ、この「ケンア

ートスッキリ」で乾燥からくるかゆみとフケ対

策を！！ 

 

 

ケンアートスッキリ 

\2200 

 

 

なっちゃんコーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2026 年ももう 1 カ月が経とうとしているな

んておそろしいですね！毎日を無為に過ごし

てしまわないよう、ショート動画には十分注意

しようと思っている今日この頃です。本年もど

うぞよろしくお願いいたします！ 

 年明けには娘のリクエストで八景島シーパ

ラダイスへ行ってきました。外国人の多さにこ

ちらも驚愕しつつ、娘の無尽蔵すぎる体力にも

驚愕…ほぼ開園から閉園まで遊び倒しました。

数年前まで「だっこー」と言っていたのがもう

はるか昔のことのようで、やはり時の流れを感

じた一日でもありました。一日一日を大切にし

ないとですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


